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							„Ak je v duši balans, v človeku je krása.

A krása má tú silu a schopnosť, že vnáša mier do ľudských sŕdc.“


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Čo ponúkame

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
[image: ]

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				FLY JOGA


			

				
				
				
				
				„Lietanie je viac než šport alebo práca. Lietanie je čistá vášeň a túžba vypĺňajúca celý život.“



– Adolf Galland –

 

Fly joga je moderný komplexný cvičebný systém, ktorý prevzal z klasickej jogy, pilatesu a gymnastiky princípy niektorých pozícií a vytvoril tak cvičenie, ktoré je vhodné pre široké spektrum cvičencov, bez vekových či výkonnostných obmedzení.


			

				
				
				
				
				Dozvedieť sa viac

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				BALET


			

				
				
				
				
				„Vnímam tanec ako komunikáciu tela a duše. Ako vyjadrenie toho, pre čo je ťažko nájsť slová.”

-Ruth St. Denis-





 

Balet je prekrásne tanečné umenie. Je to niečo vznešené a elegantné. Učí rozvahe, trpezlivosti a zodpovednosti. U detí podporuje cieľavedomosť, samostatnosť, ohybnosť, silu, kreativitu, pohybové a tanečné zručnosti. Rozvíja cit k umeniu a dáva základ k ďalším tancom.
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				ZDRAVÉ NÔŽKY


			

				
				
				
				
				„Prevencia pomáha chrániť naše zdravie pred zásahmi lekárov.“

-Milan Kenda –



 

Zdravé nôžky sú pre každé dieťa mimoriadne dôležité. Nosia celú váhu tela, od prvých krokov až do konca života. Ak sa však nevyvíjajú správne, môžu dieťaťu do budúcna priniesť nielen bolesti, ale aj ďalšie problémy s pohybovým aparátom.
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				Naše štúdio je po každej lekcii sterilizované prístrojom STERILLIGHT
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